
 

  

Eine gestalttherapeutische Gruppe zum Umgang mit 

globalen und persönlichen Krisen 

 Kriege, Klimakriese, weltweite plotische Unsicherheit. Viele 

Menschen sind in dieser Zeit mit Wut, Angst und Ohmmacht 

konfrontiert, fühlen sich verloren und verzweifelt und suchen 

nach Halt in dieser schnelllebigen und bedrohlichen Zeit. Wie man 

sich diesen Gefühlen stellt und einen gesunden Umgang mit Krisen 

findet, möchte ich mit dir und euch bei meinen monatlichen 

Therapieabenden entwickeln. 

 

Jeder dritte Donnerstag im Monat 18:00-21:00 
(Einzeltermine können abweichen) 

Lange Geismarstraße 4 

Auf Spendenbasis 

(Empfehlung 30€) 

 

 

 

 

Lea Rania Löchel  

Gestalt- und EMDR Therapeutin, Systemische Aufstellung und Supervision 

Adansonia.de 

lea@adansonia.de  

Tel.: 015736695508 

 

 

 

 

 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 

Personen begrenzt, darum ist 

eine Anmeldung per Email nötig. 

 


