PUNKTE

INFORMATIONS- UND UBUNGSABENDE

ZUR STRESSBEWALTIGUNG

ONLINE UND IN PRASENZ IN GOTTINGEN

ROMPC®

NETZWERK GOTTINGEN




STRESSBEWALTIGUNG
NACH DEM ROMPC®

Gelassen Alltag und Beruf erleben

Du mochtest wissen, was ROMPC?® ist
und die Methode und uns kennenlernen?
Wir laden zu unseren offenen Informa-
tions- und Ubungsabenden ein. Die Abende
sind fiir Menschen mit und ohne Vorkennt-
nisse zum Kennenlernen und Vertiefen.

e Stressbewaltigung mit Meridian-
Klopfen

e Stress- und Erfolgsblockaden 16sen

e Innere Angste bewltigen

e Gelassenheit gewinnen

INFOS UNDANMELDUNG
rompc-goettingen@posteo.de

oder bei

Diemut Labusch Tel.: 05508/923478

WANN

Jeden 1. Mittwoch im Monat online und
jeden 3. Mittwoch im Monatin Présenz
von 20 Uhr bis ca. 21:30 Uhr

(nichtin den Sommerferien und an Feiertagen)

WO
Herman-Fdge-Weg 5 in Géttingen
Praxis Raith/Klein

(bitte den Turéffner driicken und in den 1. Stock gehen)

ROMPC®

NETZWERK GOTTINGEN
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www.andrearaith.de/offene-rompc-abende




